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Etude réalisée du 07 au 10 novembre 2000
en face a face sur un échantillon représentatif
de 1 320 personnes

(individus agés de 15 ans et plus).



Introduction

PARMI TOUTES LES SOURCES DE POLLUTIONS
“MODERNES”, IL EN EST UNE QUI SE DEVELOPPE
DE FAGCON INSIDIEUSE, SOURNOISE, INEXORABLE
LA POLLUTION SONORE. LOIN DE S’ATTENUER,
LE “BRUITAGE” DE NOTRE SOCIETE DU 2l1lEME
SIECLE PREND LES FORMES LES PLUS DIVERSES
CIRCULATION URBAINE - AVEC SON LOT GRANDISSANT
DE 2 ROUES ET DE POIDS LOURDS - CHANTIERS
INNOMBRABLES, APPAREILS ELECTROMENAGERS,
MUSIQUES DITES D’AMBIANCE, ET MEME
RONRONNEMENT INCESSANT... DES ORDINATEURS !
LE PROBLEME DU BRUIT N'EST CERTES PAS
NOUVEAU, MAIS IL DETIENT AUJOURD’HUI UNE
PLACE PREPONDERANTE DANS LA LISTE DE NOS
PREOCCUPATIONS. AUDIKA, LEADER FRANGCAIS DE
LA CORRECTION AUDITIVE, INTERVENANT EGALEMENT
DANS LA PROTECTION DE L’AUDITION, A SOUHAITE
EXPLORER L’ATTITUDE DE LA POPULATION FACE AU
BRUIT AINSI QUE LES LIENS QUI EXISTENT ENTRE

VIE MODERNE ET MALAUDITION.




.INSUPPORTABLES
TS DE LA VILLE

> LE BRUIT EST UNE VERITABLE POLLUTION

Au méme titre gu’ils jugent inacceptable la dégradation de la qualité

de I’eau du robinet ou de I'air ambiant, 51% des Francais estiment que
le bruit percu dans les lieux publics s’apparente a une véritable pollution.

> ... A FORTIORI DANS LES
GRANDES AGGLOMERATIONS

La proportion passe a 60% pour les habitants
de la région parisienne et pour 41% d’entre eux,
la situation a tendance a se dégrader.

> LES PETITES COMMUNES MOINS ATTEINTES
PAR LES BRUITS EXTERIEURS

Dans les agglomérations de plus de 100 000 habitants, 43% des habitants
trouvent que la situation se dégrade. Mais dans les petites communes,
83% des villageois la déclarent “acceptable”.

.TROP DE BRUIT
AU TRAVAIL

> LES OUVRIERS LES PLUS GENES

20% des personnes interrogees considerent que le bruit sur le lieu
de travail est une pollution. Mais les ouvriers sont 42% a le declarer
et les professions intermédiaires, 33%.

> LA SITUATION A TENDANCE A SE DEGRADER

Pour 7% des interviewés (et 16% dans la catégorie ouvriers),

la situation se dégrade, elle est considérée comme “non acceptable”
par 16% de I'’échantillon.




.LES CHOSES S’AMELIORENT
A LA MAISON

> AVEC LES VOISINS, CA SE PASSE BIEN

Les nuisances causées par le bruit du voisinage restent un phénomene
mineur : 81% de I'échantillon pensent méme que les choses vont

en s’améliorant.

.EXISTE-T-IL
UNE LOI DU SILENCE ?

> LA LOI, QUELLE LOI ?

La grande majorité des personnes interrogées pense qu’il existe

une législation en matiere de bruit, que ce soit :

« dans le voisinage (a 81%)

* sur le lieu de travail (a 72%)

* ou dans les lieux bruyants, comme les boites de nuit ou les salles
de concert (a 70%).

> LES PROFESSIONS INTERMEDIAIRES LES MIEUX INFORMEES

86% des membres de celles-ci savent qu’il existe une législation sur le lieu
de travail, ce qui laisse penser que ces catégories sont plus sensibilisées
et mieux informées que la moyenne.

> SILENCE SUR LES WALKMAN
Les avis sont partagés en matiére de walkman :
seuls 46% pensent qu’une législation existe.




.LE BRUIT
REND MALADE

> LE BRUIT A DES CONSEQUENCES SUR NOTRE SANTE

Plus de 85% des interviewés pensent que le bruit joue un réle important
en termes de nervosite, fatigue, maux de téte, troubles du sommeil

et de l'audition.

70% d’entre eux pensent qu’il peut provoquer des bourdonnements
d’oreille.

> LeEs 3/4 D’ENTRE NOUS ONT DEJA SOUFFERT D’UN TROUBLE
3 personnes sur 4 déclarent avoir souffert d’au moins un trouble causé
par le bruit : la nervosité arrive en téte avec 48% des déclarations, puis
la fatigue (43%), les maux de téte (39%).

> ON DORT MOINS BIEN, ON ENTEND MOINS BIEN

31% des intervieweés éprouvent des troubles du sommeil entrainés
par le bruit. 16% ont souffert de bourdonnements d’oreille, et 12%
de problemes d’audition.

> LES JEUNES NE SONT PAS EPARGNES
La fatigue, la nervosité et les maux de téte sont plus cités
par les plus jeunes (les 25/34 ans en particulier).

De facon logique, c’est dans les agglomérations de plus de 100 000 habitants
(dont I'agglomération parisienne) que le niveau de bruit dans les lieux dits
“extérieurs” est percu plus massivement comme problématique.

C’est la aussi qu’il y a la plus forte proportion d’interviewés a penser

que la situation se dégrade.




.SE PROTEGER
DES NUISANCES SONORES

> LA MOITIE DES FRANCAIS MAL INFORMEE...

Seule une personne sur deux considere étre bien informée sur les méfaits
du bruit (les jeunes de moins de 25 ans et les seniors de plus de 70 ans
se déclarent comme étant les moins bien informés).

> ...BIEN QUE PRETE A SE PROTEGER CONTRE LES BRUITS FORTS
58% des interviewés déclarent chercher a se protéger contre les bruits
forts (30% de fagon systématique ; 28% de facon occasionnelle).

Ce sont les 50/64 ans qui sont les plus nombreux a chercher

a se protéger.

> UNE MINORITE PASSE A L’ACTION

Seuls 35% utilisent au moins de fagcon occasionnelle un moyen
de protection contre le bruit :

* 29% utilisent des bouchons d’oreille

* 17% utilisent des casques de protection

« seuls 5% utilisent des protections d’oreille sur mesure.

> ...ET SUR-UTILISE LES MOYENS DE PROTECTION
Forte mixité dans l'utilisation de ces produits : les utilisateurs
d’une catégorie sont sur-utilisateurs des deux autres (en particulier
des bouchons d’oreille).

> RISQUE MAXIMUM POUR LES JEUNES

Les moins de 25 ans fréquentant les concerts rock / discotheques (56%)
et utilisant des walkman (42%) prennent les risques les plus forts,
d’autant gu’ils sont les moins nombreux a chercher a se protéger

(38% contre 58% en moyenne).




Conclusion

3 FRANCAIS SUR 4 SOUFFRENT DE TROUBLES
CAUSES PAR LE BRUIT. L’ALLERGIE AUX NUISANCES
SONORES TEND DONC A SE DEVELOPPER DANS TOUS
LES MILIEUX. VIVRE AU CALME DEVIENT UNE REELLE
ASPIRATION. IL FAUT SAVOIR QUE 10 MILLIONS DE
PERSONNES HABITENT A PROXIMITE DE POINTS
NOIRS OCCASIONNANT DES NUISANCES SONORES
SUPERIEURES A 65 DECIBELS (ALORS QUE LA LOI
ANTIBRUIT DU 31/12/92 INSTAURE UN NIVEAU
MAXI DE 60 DECIBELS).
31% DES PERSONNES AYANT CHANGE DE DOMICILE
ENTRE 92 ET 96 L’ONT FAIT POUR FUIR UN
ENVIRONNEMENT TROP BRUYANT, ET LA DECOTE
D'UN APPARTEMENT EXPOSE AU BRUIT A PARIS

PEUT ATTEINDRE 30% !




.LES SENIORS
ENTENDENT MAL

> LES pPLUS DE 50 ANS, DES DURS ...D’OREILLE

66% des plus de 50 ans estiment qu’ils n’entendent pas tres bien :

ils s’attribuent une note inférieure ou égale a 8 sur une échelle de 0 a 10.
29% avouent (plus facilement gu’il y a 3 ans) éprouver

de réels problemes d’audition.

> LES 75 ANS ET PLUS, LES PLUS TOUCHES...

La proportion de seniors souffrant de problémes varie fortement - et
logiquement - selon la tranche d’age :

* 28% chez les 60/74 ans

* 44% chez les 75 ans et plus.

> UNE GENE AVOUEE
Les interviewés ayant reconnu souffrir d’'un probléme d’audition avouent
le vivre comme une situation génante (a 77%).




